
 
 
Liebe Seelenerbe-Geschwister, 
 
auch in diesem Jahr konnten wir uns mit Eurer Unterstützung auf unterschiedliche Weise für 
die Bedürfnisse und Belange erwachsener Kinder psychisch erkrankter Eltern einsetzen – sei 
es durch unsere Online-Formate, die Arbeit in Gremien, das Seelenerbe Jahrestreffen oder 
unsere Öffentlichkeitsarbeit. 
 
Bevor wir das Jahr verabschieden, möchten wir nochmals mit Euch zusammenkommen.  
 

 
 
Technik: Über den QR Code, oder diesen Link (so, als wolltet Ihr beim Herzensaustausch teilnehmt). 
 

Wir haben ein kleines Programm vorbereitet und freuen uns sehr, Euch bei unserem 
vorweihnachtlichen Kaminabend 

am 22.12.2025 um 18:30 Uhr begrüßen zu können. 
 

Richtet Euch gemütlich ein mit Kerzen, Gebäck, einem leckeren Getränk und  
teilt mit uns eine besinnliche gemeinsame Zeit.  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   



* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
 
Ganz im weihnachtlichen Sinn haben wir ein paar freudvolle Vorankündigungen zu 
unseren Angeboten für Euch im Gepäck: 
 
1) Herzensaustausch 2026  
 
Der Herzensaustausch, unser thematisches Online-Austauschformat,geht auch im 
nächsten Jahr 2026 weiter – wie gewohnt am letzten Dienstagabend des Monats. 
 
Judith und Lysann erwarten Euch mit folgenden Themen: 

• 27.01.: Unser Hilfesystem: Wer kann helfen und welche Hilfe stärkt wirklich?  

• 24.02.: Was noch bleibt: Unser materielles und finanzielles Erbe 

• 31.03.: Elterliche Liebe und Liebe zu den Eltern: Gefü̈hle und Erwartungen 

• 28.04.: Umgang mit meiner Situation im Arbeitskontext  

• 26.05.: „Krankheit“, „Gesundheit“ und Diagnosen – eine kritische 
            Auseinandersetzung 

• 30.06.: Geschwisterverbindung oder -trennung durch die Erkrankung der Eltern 

 
2) Online-Selbsthilfegruppe 2026 
 
Darüber hinaus haben wir die erfreuliche Nachricht für Euch, dass Lysann 
die Online-Selbsthilfegruppe weiterführen wird – wie gewohnt am zweiten 
Donnerstagabend des Monats. 

• 08.01. 
• 12.02. 
• 13.02. 
• 09.04. 
• 14.05. 
• 11.06.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 

NEU bei den beiden Angeboten ist eine einheitliche Uhrzeit für den Start! 
Herzensaustausch und Online-Selbsthilfegruppe 

beginnen ab Januar 2026 um 18:30 Uhr! 



3) Seelenerbe-Forum – Es geht wieder los! 
 
Zu unserer großen Freude ist das Seelenerbe-Forum wieder online: 

https://forum.seelenerbe.de/  
Zusammen mit einem engagierten Team und technischem Support konnten wir mehr als 300 
alte Forums-Beiträge in unser neues Forum übertragen. Besonderer Dank gilt dem 
Seelenerbe-Mitglied Guido, der die Eröffnung des neuen Forums letztendlich wahrgemacht 
hat.  
 
Unten findet Ihr jeweils eine kurze Anleitung für „Neuregistrierungen“ oder „Aktivierung 
Eures alten Logins“ (mit Zugriff auf Deine alten Beiträge), sowie ein kurzes allgemeines 
„HowTo“. 
 
Wir laden Euch herzlich ein, Euch zu tummeln, auszutauschen, inspirieren zu lassen und 
andere zu inspirieren! 
 
Warst Du schon im alten Forum? Aktivierung Deines alten Logins: 
  

1. Öffne https://forum.seelenerbe.de   
2. Klicke Anmelden > Passwort vergessen 
3. Gib Deine E-Mail-Adresse ein (diese hier, an die Du die Mail bekommen hast) 
4. Du bekommst eine E-Mail mit einem Link zum Setzen eines neuen Passworts 
5. Anschließend kannst Du Dich mit Deiner E-Mail-Adresse und dem neuen Passwort 

auf https://forum.seelenerbe.de anmelden  
6. Geschafft! Im Benutzermenü (oben rechts) > Profilfindest Du Deine alten Beiträge 

  
Neuregistrierung: 
 

1. Öffne https://forum.seelenerbe.de 
2. Klicke Registrieren 
3. Benutzername aussuchen, gültige E-Mail-Adresse eingeben und Passwort aussuchen 
4. Du bekommst eine E-Mail mit einem Link zur Bestätigung 
5. Geschafft! Du kannst Dich sofort unter https://forum.seelenerbe.de  mit Deinen Benutzerdaten 

anmelden  
  
Nächste Schritte: 
 

• Unter Hallo! gibt es Informationen zur Bedienung des Forums. Da kannst Du auch Fragen 
stellen oder Bescheid geben, wenn etwas nicht funktioniert. 

• Es sind alle Nachrichten der Jahre 2018 bis 2021 aus dem alten Forum eingespielt. Es sind 
viele spannende und berührende Beiträge darunter. Die findest Du unter Allgemeine 
Themen und den weiteren Themenbereichen darunter. 

• Beim Übertragen der Beiträge ist nicht alles 100 % im neuen System angekommen. Wir 
erklären die Einschränkungen und zeigen, was Du tun kannst, um für alle die Qualität zu 
verbessern. 

• Warst Du im September beim Seelenerbe Wochenende dabei? Hast Du etwas erlebt, das 
Du teilen möchtest? 

• Möchtest Du Deinen ersten Beitrag in einem geschützten Raum schreiben und dort alle 
Funktionen (so viele sind es nicht) ausprobieren? Oder einfach nur Hallo sagen. Im Test 
Board bist Du richtig. 

 
 
 
 



* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
 
Wir alle haben die Erfahrung gemacht, dass die Weihnachtszeit aufgrund unseres Seelenerbes 
belastet, schwer und wenig freudvoll sein kann. Wir wünschen Euch daher von Herzen 
möglichst viele lichtvolle Momente der Verbundenheit mit Euch und lieben Menschen in 
Eurem Umfeld.  

 
Über die Geduld 

 
Man muss den Dingen 

die eigene, stille 
ungestörte Entwicklung lassen, 

die tief von innen kommt 
und durch nichts gedrängt 

oder beschleunigt werden kann; 
alles ist austragen –  

und dann gebären…. 
 

Reifen wie der Baum, 
der seine Säfte nicht drängt 

und getrost in den Stürmen des Frühlings steht, 
ohne Angst, 

dass dahinter kein Sommer 
kommen könnte. 

 
Er kommt doch! 

 
Aber er kommt nur zu den Geduldigen, 

die da sind, als ob die Ewigkeit 
vor ihnen läge, 

so sorglos, still und weit … 
 

Man muss Geduld haben 
Mit dem Ungelösten im Herzen, 

und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben, 
wie verschlossene Stuben, 

und wie Bücher, die in einer fremden Sprache 
geschrieben sind. 

 
Es handelt sich darum, alles zu leben. 

Wenn man die Fragen lebt, 
lebt man vielleicht allmählich, 

ohne es zu merken, 
eines fremden Tages 

in die Antworten hinein. 
 

Rainer Maria Rilke 
 
Mit diesem Gedicht, das wir sehr mögen, wünschen wir allen Seelenerbe-Geschwistern, die 
nicht bei dem Kaminabend dabei sein können, frohe Festtage und für 2026 Geduld mit Euch 
selbst und Euren lieben Mitmenschen. 
 
Wir freuen uns, Euch 2026 online, beim Seelenerbe-Wochenende oder anderen Gelegenheiten 
wiederzusehen! 

Euer Vorstand 
Annika, Irmela, Judith, Sabrina und Stefan 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 


