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“Ich bin Ich und hoffe es immer mehr zu werden“

Paula Modersohn-Becker am 17.2.1906 an Rainer Maria Rilke

Wenn wir neue Wege gehen, uns auf Veränderungen einlassen und diese gestalten,

können wir das nur, wenn wir zu uns stehen, zu unseren unsichtbaren Narben, aber

auch auf unsere Schätze schauen, denn: Ich bin Ich, um immer noch mehr Ich zu

werden.

Wir  laden  Dich  dazu  ein,  ankommen  zu  dürfen,  Deine  Ressourcen  und

Bewältigungsformen mit  uns zu teilen  und WISE kennenzulernen,  unser  Konzept

einer Fortbildung, das Dich dazu befähigen kann, auch in der Öffentlichkeit zu dir zu

stehen, von dir selbst zu sprechen und Vorträge zu halten.

Wenn Du Ideen für  Workshops zu  diesem Motto  „Zu sich  stehen“  hast,  und ein

Angebot  gestalten  möchtest,  denn  wende  Dich  an  Lysann  unter

anmeldung@seelenerbe.de

Es stehen  Neuwahlen des Vorstandes  an! Sie finden wie immer im Rahmen der

Jahrestagung in der Mitgliederversammlung statt.

Da  einige  Vorstandsmitglieder  aus  dem  Vorstand  ausscheiden,  werden  neue

Optionen  für  Seelenerbemitglieder  frei.  An  der  Vorstandsarbeit  interessierte

Mitglieder  des  Seelenerbe  e.V.  melden  sich  bitte  mit  einem  kurzen

Motivationsschreiben an Irmela

unter kontakt@seelenerbe.de

Seelenerbe e.V.
Erwachsene Kinder
psychisch erkrankter Eltern
www.seelenerbe.de

Amtsgericht Hamburg VR 22277 Bankverbindung
Sparkasse Ingolstadt Eichstätt
IBAN: DE29 7215 0000 0053 6865 98
BIC: BYLADEM1ING

mailto:kontakt@seelenerbe.de


Ort: Hof Integra, Maienbergstr. 12, 86424 Dinkelscherben, Ortsteil Oberschöneberg 

das  wunderschönes  Seminarhaus  in  ländlicher  Umgebung  ist  mit  öffentlichen
Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Vom  Bahnhof  bieten  wir  einen  Shuttle-Service  an,  um  die  kurze  Strecke  zum
Tagungshaus zu überbrücken.

Beginn: Freitag, 07.06.2024, Anreise ab 16:00, spätestens bitte bis 17:00 Uhr 

Ende: Sonntag 09.06.2024, 14:30 Uhr 

Anreise:

Mit dem Auto: Es stehen Parkplätze im Hof des Seminarhauses und in der näheren
Umgebung zur Verfügung. 

Mit der Bahn: Via Augsburg oder Ulm direkt zum Bahnhof in Dinkelscherben. 

Den  Shuttle  vom  Bahnhof  Dinkelscherben  zum  Seminarhaus  im  Ortsteil
Oberschöneberg organisieren wir:  Schreib uns deine Ankunftszeit  am Bahnhof  in
Dinkelscherben  bitte  bis  spätestens  01.06.2024 per  Mail  an
anmeldung@seelenerbe.de.

Unterbringung und Verpflegung: 

Der Seminarort ist ein kleiner, renovierter Hof, inmitten des Ortsteils Oberschöneberg
in  Dinkelscherben.  Die  Gastgeber  stecken  viel  Liebe  und  Engagement  in  ihr
Seminarhaus- gekocht wird von der Gastgeberin selbst, biologisch und vegan. Aus
dem hellen Gewölbe im Seminarraum hat man direkten Zugang in den kleinen, aber
feinen  und  geschützten  Garten.  Neben  uns  werden  keine  weiteren  Gäste  im
Seminarhaus anwesend sein. 

Die  Unterbringung  erfolgt  in  Einzel-  und   Doppelzimmern.  Die  Badezimmer  und
Toiletten müssen zwischen mehreren Zimmern geteilt werden. 

Bitte mitbringen: 

 Hausschuhe und/ oder dicke Socken 

 Handtücher 
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Programm

Freitag, 07.06.2024

16:30 -18:00 Ankommen, Zimmer beziehen, Willkommensgetränk 

18:00 Abendessen mit Begrüßung und danach Kennenlernrunde

20:00 Abendprogramm, Nachtwanderung, Beisammen sein 

Samstag, 08.06.2024

08:00 - 09:00 Frühstück 

09:15 Marktplatz der Möglichkeiten
Vorstellung aller Angebote und Verteilung über die beiden Tage
1. Sabrina – Schatzkiste
2. Judith – gewaltfreie Kommunikation
3. Weitere Angebote der Teilnehmenden für die Teilnehmenden
Wenn du eine gute Idee für ein Angebot hast, schreib uns bitte bis 1.6.2024 an 
anmeldung@seelenerbe.de

12:30 Mittagessen 
14:00 Mitgliederversammlung

Das Programm der Mitgliederversammlung wird gesondert zugeschickt.
15:30 Pause/Kaffee  
16:00 Workshop „Lebendiger Verein Seelenerbe“ von Melanie
ab 18:00 Abendessen 
ab 21:00 freie Abendgestaltung, gemütliches Beisammensein, Lagerfeuer …

Sonntag, 09.06.2024

08:30 - 9:30 Frühstück 
10:00 Plenum Austausch über das Wochenende und Zukunftsperspektiven 

Abschlussrunde
11:00 Verabschiedung 
12:30 Mittagessen
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Informationen und Hinweise

Kosten (Übernachtung, Verpflegung):

für Mitglieder des Vereins Seelenerbe e.V. 
Unterbringung im Doppelzimmer  130,00 €
Unterbringung im Einzelzimmer     150,00 €

für Nichtmitglieder pro Person 30,00 € Aufschlag

Der alleinige Besuch der Mitgliederversammlung ist kostenfrei.

Anmeldung

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 24.05.2024
Für die Anmeldung bitten wir um eine Mail an Anmeldung@seelenerbe.de
mit Angabe der gewünschten Tage/ Übernachtungen und Shuttle-Service.
Als verbindlich gilt die Anmeldung erst nach Eingang des Teilnehmerbeitrages
auf folgendes Konto:

Verein Seelenerbe
Sparkasse Ingolstadt
IBAN: DE 29 7215 0000 0053 6865 98
BIC: BYLADEM1ING

Es besteht bis zum 24.05.2024  eine Rücktrittsmöglichkeit bei voller Erstattung der
geleisteten Zahlung. Eventuell anfallende Stornierungsgebühren werden in voller Höhe in 
Rechnung gestellt. 

Am Samstag findet die öffentliche Mitgliederversammlung des Vereins Seelenerbe e.V. statt.
Alle Interessenten sind hierzu herzlich eingeladen. 
Zur Mitgliederversammlung ergeht eine fristgerechte Einladung 4 Wochen vor der 
Versammlung. 
Mitglieder des Seelenerbe e.V. können Themen und/oder Wünsche an die 
Mitgliederversammlung noch bis zum 10.05.2024 an die Adresse: kontakt@seelenerbe.de 
einreichen! Später eingehende Themen und Wünsche können nur unter dem TOP 
„Verschiedenes“ besprochen werden.

Seelenerbe e.V.
Erwachsene Kinder
psychisch erkrankter Eltern
www.seelenerbe.de

Amtsgericht Hamburg VR 22277 Bankverbindung
Sparkasse Ingolstadt Eichstätt
IBAN: DE29 7215 0000 0053 6865 98
BIC: BYLADEM1ING

mailto:Anmeldung@seelenerbe.de

	Informationen und Hinweise Kosten (Übernachtung, Verpflegung):

