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PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN |

Vom Uberleben zum Leben

Der Verein Seelenerbe bietet erwachsenen Kindern
psychisch Erkrankter Eltern eine Anlaufstelle.
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Sind Mama oder Papa psychisch krank, bleibt das fur die Kinder meist nicht folgenlos.

Das Leben mit einem psychisch kranken
Elternteil wirkt sich oft auf das spatere
Erwachsenleben aus. Seelenerbe e. V.
ist ein bundesweiter Verein von Men-
schen, die mit einem solchen Elternteil
aufgewachsen sind. Seit dem Jahr 2014
bietet Seelenerbe den erwachsenen Be-
troffenen die Méglichkeit, sich gegen-
seitig zu stitzen. Der Verein will zudem
die Offentlichkeit fiir das Thema sensi-
bilisieren und dazu beitragen, psychi-
sche Erkrankungen weiter zu entstig-
matisieren.,

Alljahrlich treffen sich deshalb betrof-
fene erwachsene Kinder zu einem ge-
meinsamen Wochenende. In diesem Jahr
stand die Veranstaltung vom 12. bis 14.
April unter dem Motto ,Vom Uberleben
zum Leben”. Dabei ging es um die Her-
ausforderungen und Entbehrungen, die
die Teilnehmer in ihrer Kindheit und Ju-
gend erfahren mussten und wie sie die-
se Zeit , iberlebt” haben. Der Austausch
Uber die individuellen Bewdltigungsstra-
tegien zeigte, wie die Betroffenen inrem

ganz personlichen Dasein eine Qualitat
gegeben haben, die den Begriff Leben
verdient. In verschiedenen Workshops,
einer Zukunftswerkstatt und einem in-
tensiven Erfahrungsaustausch konnten
sich die Teilnehmer gegenseitig starken
und neue Impulse flr das eigene Leben
erfahren.

Seelenerbe e. V. méchte in Deutsch-
land die Selbsthilfegruppen erwachse-
ner Kinder psychisch kranker Eltern
vernetzen. Wer selbst betroffen ist oder
sich fur dieses oft ,verschwiegene” The-
ma interessiert, kann sich gerne melden.
Seelenerbe e. V. kann auch den Kontakt
zu einer regionalen Selbsthilfegruppe
herstellen. Das nachste bundesweite
Treffen ist fir den Mai 2020 geplant,
interessierte Gruppen und Einzelperso-
nen sind herzlich willkommen. e

Kontakt und Info
g kontakt@seelenerbe.de
’ www.seelenerbe.de
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Neue Ansprech-
partnerin

,Heute ist ein guter Tag flr einen
guten Tag.” Mit diesen Worten
eroffnete Anka Hansen im Agpril
ihren Vortrag ,, Gllick— (k)eine
Gluckssache?” in der AOK-Regio-
naldirektion Dusseldorf und
ermutigte damit die Zuhdrer, taglich
positiv in den Tag zu starten.
Hansen ist Praventions- und
Kommunikationstrainerin sowie
Psychologin und beschaftigt sich
damit, wie jeder einzelne selbst
dazu beitragen kann, (wieder)
glcklich(er) zu sein. Mit Geschich-
ten, Metaphern und psychologi-
schem Hintergrundwissen nahm sie
die 65 Teilnehmenden mit auf eine
interaktive und interessante Reise.
An der spannenden Veranstaltung
nahmen auch 15 Mitglieder der
Selbsthilfegruppe fir Schwerhdrige
teil. Drei Gebdrdendolmetscher
meisterten wunderbar die Uberset-
zung des Workshops. AfsErpae
rung und Adagshitfe-erhretterrate—
Tellnehmertetevottsetbstherge-
slalheddemre—
Geschenke,
Am Ende der
Veranstaltung
wurde
Gabriele
Sievering, die
seit dem Jahr
2002 fur die
Selbsthilfe-
gruppen-Forderung tatig war, mit
emotionalen Worten verabschiedet,
Die AOK Rheinland/Hamburg
dankte ihr fur ihre Einsatzfreude
und ihr ausdauerndes Engagement.
Seit dem 1. Mai 2019 steht Sonja
Oster den Selbsthilfegruppen mit

Rat und Tat zur Seite. o
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